






Как передаются вирусы герпеса и цитомегаловирус?

HSV1 передается при оральных и орально-генитальных контактах. Заражение HSV2 

происходит при половых контактах. В редких случаях HSV1 и HSV2 могут переда- 

ваться от матери ребенку при родах и приводить к неонатальному герпесу.

Передача цитомегаловируса происходит контактно-бытовым путем, при неза- 

щищенных половых контактах, при переливании крови и ее компонентов, 

содержащих лейкоциты. При первичной CMV-инфекции во время беременности 

возможно развитие внутриутробной формы CMV-инфекции.

Зачем нужна диагностика вируса простого герпеса        
и цитомегаловируса, если носителями этих вирусов 
является большинство людей?

У здоровых людей чаще всего нет никаких симптомов инфекции, однако вирус 

простого герпеса и цитомегаловирус опасны для беременных женщин и лиц                     

с иммунодефицитными состояниями. Профилактика инфицирования HSV и CMV 

особенна важна для женщин на поздних сроках беременности, поскольку в этот 

период существует наиболее высокий риск развития неонатального герпеса            

и внутриутробной цитомегаловирусной инфекции. Внутриутробная форма 

CMV-инфекции часто приводит к многочисленным неблагоприятным послед- 

ствиям, в том числе к задержке умственного развития и тугоухости. 

Инфицирование HSV2 также повышает риск инфицирования и передачи ВИЧ.

Почему ПЦР является более точным,     
чем серологический метод?

Серологический метод основан на выявлении в крови антител к тому или иному 

возбудителю. При использовании серологического метода нужно учитывать 

«серологическое окно» — период времени до начала синтеза антител. 

Метод ПЦР выявляет не антитела, а ДНК вируса, поэтому он позволяет выявлять 

инфекцию на более ранней стадии.


