
Почему Bifidobacterium spp.
включены в панель ФЕМОФЛОР®II?

Представители рода Bifidobacterium 
у части женщин, особенно в перио-
дах менопаузы и постменопаузы,  вхо-
дят в состав нормобиоты влагалища и 
обеспечивают колонизационную ре-
зистентность и стабильное состояние 
вагинального микробиоценоза [3]. От-
сутствие Bifidobacterium spp. само по 
себе не является признаком дисбиоза 
и не требует коррекции. 

При дисбиозах и заболеваниях, связанных 
с нарушением состава микробиоты вла-
галища, первый этап лечения направлен 
на устранение причины заболевания и 
коррекцию выявленных нарушений (этио-
тропная и патогенетическая терапия).

Второй этап лечения (при необходимости)
направлен на восстановление нормаль-
ной микробиоты влагалища, обеспечива-
ющей колонизационную резистентность, 
что снижает риск рецидивов.

На этом этапе обычно рассматривается 
применение пробиотиков, пребиотиков 
или синбиотиков.
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Как поддерживать здоровую 
микробиоту?

Основа сохранения вагинальной ми-
кробиоты — устранение факторов, на-
рушающих ее стабильность.
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Вагинальная микробиота представляет 
собой динамическую систему, состав ко-
торой зависит от возраста, гормонально-
го статуса, фазы менструального цикла, 
беременности, сексуальной активности, 
антибактериальной терапии и других фак-
торов. 

В ФЕМОФЛОР®II нормобиота определя-
ется как суммарная доля представителей 
рода Lactobacillus (L. crispatus, L. gasseri/ 
L. paragasseri, L. jensenii/ L. mullieis, L. iners) 
и Bifidobacterium spp. от общего количе-
ства бактерий (ОКБ). 

Эубиоз (нормоценоз) – доминирование 
в микробиоте представителей нормоби- 
оты (суммарная доля нормобиоты от ОКБ 
80-100%). 

Эубиоз

Умеренный аэробный дисбиоз

Выраженный анаэробный дисбиоз

Линейная гистограмма отражает состо-
яние микробиоты. На ней отображено 
относительное количество компонентов 
микробиоты: нормобиоты и разных групп 
условно-патогенных бактерий. По размеру 
окрашенной части и цвету легко опреде-
лить, какие микроорганизмы преоблада-
ют в составе микробиоты.

Для большинства здоровых женщин репро-
дуктивного возраста характерно доминиро-
вание представителей рода Lactobacillus, 
обеспечивающих колонизационную резис- 
тентность влагалища.

Почему показателя Lactobacillus 
spp. недостаточно, зачем необхо-
димо определять видовое разно-
образие лактобацилл? Как тракто-
вать случаи выявления Lactobacillus 
spp. при отсутствии определяемых 
в тесте L. crispatus, L. iners, L. gasseri/                                   
L. paragasseri и L. jensenii/L. mulieris?
Количественное определение рода 
Lactobacillus spp. в исследуемом образ-
це не отражает функционального разно-
образия лактобацилл, обладающих раз-
ными защитными свойствами. 

ФЕМОФЛОР®II определяет наиболее ха-
рактерные для вагинальной микробио-
ты лактобациллы: L. crispatus, L. iners, 
L. gasseri/L. paragasseri и L. jensenii/ 
L. mulieris. Значительно реже у здоровых 
женщин могут обнаруживаться и другие 
виды лактобацилл, включая L. vaginalis, 
L. rhamnosus, L. fermentum, L. salivarius и 
ряд других представителей рода [1, 2], а 
также пробиотические штаммы (при прие-
ме соответствующих препаратов). Поэтому 
возможны случаи высокого содержания 
Lactobacillus spp. при отсутствии опреде-
ляемых ФЕМОФЛОР®II видов. 

Лактофлора влагалища:
виды и их функции

Разные виды лактобактерий обладают различ-
ным защитным потенциалом и вносят разный 
вклад в поддержание здоровья вагинальной 
микробиоты.

Адаптивный вид
Часто встречается при переходных состояниях 
микробиоты. Может доминировать как при норме, 
так и при дисбиозе.

Lactobacillus iners

Физиологическая микробиота
Поддерживают кислую среду, синтезируют молочную 
кислоту и бактериоцины, обладают умеренно 
высокой устойчивостью.

Lactobacillus gasseri / L. paragasseri

Выраженные защитные функции
Хорошо адгезирует к эпителию, продуцируют 
молочную кислоту, у части штаммов - перекись 
водорода. Обеспечивает стабильность микробиоты.

Lactobacillus jensenii/L. mulieris

Выраженные защитные функции
Лучший колонизатор эпителия, продуцирует D- и 
L-молочную кислоту, бактериоцины, у некоторых 
штаммов - перекись водорода. Ассоциирован с 
наиболее стабильной микробиотой.

Lactobacillus crispatus

Продукция молочной 
кислоты и поддержание 
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с условно-патогенными 

микроорганизмами
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Синтез бактериоцинов, 
перекиси водорода и других 
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Участие в модуляции 
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нормофлоры

pH H2O2


